
 

ENVIE d’une relation confiante et apaisée 
avec vos enfants ? de favoriser leur estime 
de soi, leur intelligence émotionnelle et 

sociale ? 

L’association des Écoliers de la Durance propose des 

 

   Ateliers de Parents 
 

 

 

Créés par l’Atelier des Parents (www.latelierdesparents.fr), construits à 

partir des travaux du psychologue Haim Ginott et des neurosciences, ces 

ateliers nous offrent un espace d’échanges et de partages d’expérience, 

où l’humour est aussi au rendez-vous ! 

 

 

Au cours de ces ateliers, le développement de l’enfant est expliqué de 

façon simple pour comprendre d’avantage leurs réactions. Par le biais 

d’exercices et de jeux, vous découvrez des clés de la communication, 

pratiques, accessibles et concrètes. 

 

 

Cette nouvelle façon de communiquer permet aussi à nos enfants 

d’apprendre à reconnaître et verbaliser leurs émotions, de renforcer une 

image positive d’eux-mêmes, d’acquérir plus d’autonomie et le sens des 

responsabilités. 

5 rencontres pour découvrir la communication bienveillante 

5 rencontres sur le thème de l’autorité 

 

A Caumont, au cours de cette années scolaire 2016/2017 : 
Sous réserve d’un minimum de 6 personnes inscrites par atelier 

 

LES JEUDIS SOIRS : 10/11 – 24/11 – 8/12 – 5/01 – 19/01 – 2/02 – 

2/03 – 16/03 – 30/03 – 27/04 

Ou LES SAMEDIS MATIN : 12/11 – 26/11 – 10/12 – 7/01 – 

21/01 – 4/02 – 4/03 – 18/03 – 01/04 – 29/04 
 

 

L'animation des ateliers est assurée par Ludivine Strobbe, formée à la 

communication bienveillante par l’atelier des parents et suivant le guide 

pédagogique d'Adele Faber et Elaine Mazlish « Parler pour que les enfants 

écoutent, écouter pour que les enfants parlent ». Le coût des 5 ateliers 

sera de 50€ par participant (6 à 10 participants par atelier). Le coût du 

cahier de travail est à prévoir en plus (13€). L'association des écoliers de 

la Durance soutient financièrement les projets de l'école pour le bien-être 

de nos enfants. Contact : Ludivine STROBBE – 06 16 85 02 85 – lu@neuf.fr 

mailto:lu@neuf.fr

