
Quenelles Bio sauce aurore 
/ 

Haricots verts Bio 
Bûche mi-chèvre à la coupe 

Fruit de saison Blo 

Grotin de coquillettes Bio 

tomates et mozzarella 

I 

Coleslaw de chou 8io sauce 
cocktail 

Saucisse de Toulouse 
Colin MSC sauce basilic 

Purée de pommes de terre 

Liégeois chocolat 

Steak haché 

Bâtonnets de colin MSC pané et citron 

Petits pois Bio 

Galopin de veau 
Pané de blé 

Moul'iné de butternut Bio 
Saint môret 

Ananas Bio 

Salade verte 8io 

Loubia de bœuf 
Loubia de haricots blancs 

Polenta 

Ramequin de fromage blanc et 
sucre 

Risotto IGP .../ "., � Emincé de porc 

au saumon MSC � r Hoki MSC à /'huile d'olive 
�. 

/ 1 Brocolis Bio à la tfème 
Père Noël en chocolat 

Fruit de saison IGP 

oug, 

e qualité 

Notre coke mimolette colombo 

Colin MSC pané et citron 
/ 

Carottes sautées Bio 

Fruit de saison Bio 

Pois chiches et :ses lêgumes Bio 
oux: épices 

Semoule Bio 

/ 



Notre omelette soufflée à 

l'emmental Bio 

/ 

Haricots verts Bio 

Yaourt sucré 

Raviolis de bœuf 

sauce tomate et râpé 

Tortel/inis sauce tomate 

Axoo de thon MSC 

/ 
Pommes de terre 

Bolognaise de bœuf 

Bolognaise de thon MSC 

Macaronis et râpé 

Colin MSC pané et citron 
/ 

Carottes sautées Bio 
Carré de l'Est à la coupe 

/ 
Mouliné d'épinards Bio 

Mimolette 

/ 

Choux fleur Bio béchamel 6 
l'emmental 

Notre burger au boeuf 
Notre bu,ger végétal 

Frites 
Père Noël en chocolat 

Paupiette de veau sauce 
provençale 

Souman MSC sauce tomate 

Pommes noisettes 

Mijoté de chapon Label Rouge 
sauce quenelles et cèpes 

Saumon MSC sauce cèpes 

Pommes pins 

Notre fondant au chocol 
Chantilly 

Père Noël en chocolat 

BOtonnets de colin MSC panés et 
citron 

/ 
Mouliné 

d'épinards Bio 

Tortore 

Chou Bio mayonnaise 
Chili de haricots rouges 

0 Riz�GP 

Lamelles d'encornets sauce 

tandoori 

/ 
Semoule 

BOche mi-chèvre à la coupe 

--a--- ________________ --------------r-- Puréede fruitsBio 

éL.tSIIWWliilll 

nci 

@ IGP: lndi�on
'O" 

A,OP_: _Appellation _tfli ;>,
_ 

La&.I Rouge,
Géographique { I"■.- J d Origine f!J'.f :..+• V-1ande de qualit6 
Protég6e "--�·• Protégée ,_._ wp6rieure 

don.1 nos olals O Dm aléas d'aoorov,s,on,-n"'11 °".,_.,, axceolionnallamenl occcu,onn<>r des chonaamants sur 1 tonnés. 


