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lestow de chou Bi . :
bl CE:HZ?I e Selade verte Bio Notre cake mimolette colombo
Quenelles Bio sauce aurore Saucisse de Toulouse Galopin de veau Loubia de boeuf Colin MSC pané et citron
/ Colin MSC sauce basilic Pané de blé Loubia de haricots blancs /

Haricots veris Bio Purée de pommes de terre Mouliné de butternut Bio Polenta Carottes sautées Bio

BOche mi-chévre & la coupe Saint moret
. . . N : R in de f bl t . ’ ’
Fruit de saison Bio Liégeois chocolat Ananas Bio SINEASIn engr:c,ge ance Fruit de saison Bio

Paté de campagne

CHoF dlar Bl imvcriniclss 0{., / Pizza au fromage Salade verte Bio
Gratin de coquillettes Bio Steak haché Risotto IGP  _/ 'o‘-, ﬁ Emincé de porc g et i s B
=X aux épices
tomates et mozzarella Batonnets de colin MSC pané et citron au saumon MSC e‘ [ Hoki MSC & I'huile d'olive Semoule Bio
ar I
/ Petits pois Bio / | Brocolis Bio & la créme /
Camembert & la coupe Pére Noél en chocolat @
Fruit de saison Bio Purée de fruits Bio Notre fondant au chocolat Fruit de saison IGP Flan caramel!

Nos viandes et charcuteries
sont 100% francaises

et locales™

Bio : Produnt issu : Indicati “ @ . AOP : Appellation » Label Rouge Menu
de l'agriculture biclogique i ‘e d'Origine A Viande de qualité veégérarien

Seule ki composante précisée esf Bio supétieure

O Prisence poswible da lensemble des allergs 2 I wnnellement occasionner des changements sur les produits sélechionnés.,



Notre omelette soufflée &
l'emmental Bio

/

Haricots verts Bio

Q Yaourt sucré

Fruit de saison Bio
Lundi 22 DécembBre
Salade verte Bio
Raviolis de beeuf

sauce tomate et rGpé
Tortellinis sauce tomate

Ramequin de fromage blanc
nature et confiture

Lundi 29 Décembre
Caroftes rapées Bio
Axoa de thon MSC

/

Pommes de terre

Liégeois vanille

Carofttes répées Bio
Bolognaise de boeuf

Bolognaise de thon MSC

Macaronis et rapé

Créme dessert vanille

Mardi 23 DécembBre

Colin MSC pané et citron

/
Carottes sautées Bio

Carré de |'Est & la coupe

Fruit de saison Bio

Mardi 30 Décembre

\>

/
Mouliné d'épinards Bio
Mimolette

ani dn en-ecp R,A

< ST

ofre frittata Bio aux oigons

Taboulé

@ Falafels et Ketchup

/
Choux fleur Bio béchamel &
I'emmental

Purée de fruits Bio
Mencredi an Décembre

Notre burger au boeuf
Notre burger végétal
Frites
Pére Noél en chocolat

Clémentine IGP
Mencredi 31 Décembre
Salade verte Bio
Paupietie de veau sauce

provencale
Saumon MSC sauce tomate

Pommes noisettes

/ (v,

@eaw&@m

cfa.mwe,

Rendez-vous
SUR L"APPLICATION

TERRES DE CUISINE

+

Mijoté de chapon Label Rouge | BBtonnets de colin MSC panés et

sauce quenelles et cépes citron
Saumon MSC souce cépes /
Mouliné

Porimes ping d'épinards Bio
Notre fondant au chocolat

Chantilly
Pére Noél en chocolat et
Clémentine IGP

Mas'De'cmﬂw

Tortare

Fruit de saison Bio
Wendnedi 26 Décembre
Chou Bio mayonnaise
Chili de haricots rouges

/
Riz IGP
«
Notre cake aux noisettes

Wendredi 02 Januior

Lamelles d'encornets sauce
tandoori
/
Semoule
Bache mi-chévre & la coupe
Purée de fruits Bio

Bilo : Produit issu

de l'agriculture biologique
Seule lo_cammosants précisee est Bio

Label Rouge
Viande de qualité
supérisure

&

O Présancs possible de lensemble des alleraénes dons nos olats O Das aléas daporovisionnement beuvent exceotionnallamaent occosionner des chanaamants sur les broduits sélectionnés



